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O aluno deve ser capaz de:
- Interpretar os conceitos de posicéo, velocidade e aceleracdo em movimentos a duas
dimensdes, recorrendo a situacdes reais e a simulacdes, e aplicar aqueles conceitos na
resolucéo de problemas.
- Decompor, geometricamente, a aceleragao nas suas componentes normal e tangencial,
explicar o seu significado e determinar, analiticamente, essas componentes, em movimentos a
duas dimensdes.
- Aplicar, na resolucéo de problemas ligados a situagdes reais, as equagdes paramétricas do
movimento de uma particula sujeita a acéo de forcas de resultante constante com direcao
diferente da velocidade inicial, explicando as estratégias de resolugdo e os raciocinios
demonstrativos que fundamentam uma conclusao.
- Aplicar, na resolucéo de problemas, consideracdes energéticas e a Segunda Lei de Newton A Testes escritos
(referenciais fixo e ligado a particula), a situacdes que envolvam movimentos (retilineos e B Questdes aula
circulares) de corpos com ligag8es, explicando as estratégias de resolucdo e avaliando-as.
CONHECIMENTO - Interpretar exemplos do dia a dia (segurancga rodoviaria, movimento de foguetes, desporto, C Grelha de
montanha russa, roda gigante, relevé das estradas, entre outros) com base nas leis de Newton ggsgur?/;(e;%)ude sala
5 ) 140 ptS e em consideracdes energéticas. D registos na aplicagéo
RESOLUCAO DE TEORICO - Determinar a posi¢édo do centro de massa de um sistema de particulas e caracterizar a E Google Classroom
PROBLEMAS (70 %) . = . . =
velocidade e a aceleragdo do centro de massa conhecida a sua posi¢cdo em funcdo do tempo. c

QUALIDADE DA
COMUNICACAO

- Aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema de particulas a situagdes do dia a dia que
envolvam a analise da intensidade da resultante das forgas numa colisdo em fung¢éo do tempo
de duracdo da mesma (exemplos: airbags, colchdes nos saltos dos desportistas, entre outros).

- Aplicar, na resolucéo de problemas, a Lei da Conservagédo do Momento Linear a analise de
colisbes a uma dimensao, interpretando situacdes do dia a dia.

- Interpretar os conceitos de pressao e de for¢a de pressdo em situagfes que envolvam gases
e liquidos em equilibrio.

- Aplicar, na resolucéo de problemas, a Lei Fundamental da Hidrostatica a analise de liquidos
em equilibrio, explicando o funcionamento de barémetros e mandémetros.

- Aplicar a Lei de Arquimedes a analise de situa¢des concretas de equilibrio de corpos
flutuantes, de corpos submersos e de corpos que podem flutuar ou submergir (como os
submarinos).

- Interpretar as interagdes entre massas e entre cargas elétricas através das grandezas campo
gravitico e campo elétrico, respetivamente, caracterizando esses campos através das linhas de
campo.
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- Interpretar a expresséo do campo gravitico criado por uma massa pontual.

- Compreender a evolugéo histoérica do conhecimento cientifico ligada a formulacéo da Lei da
Gravitagdo Universal, interpretando o papel das Leis de Kepler.

- Aplicar a conservagéo da energia mecanica no campo gravitico para determinar a velocidade
de escape, relacionando-a com existéncia de atmosfera nos planetas.

- Aplicar, na resolucéo de problemas, a Lei de Coulomb, explicando as estratégias de
resolucao.

- Caracterizar o campo elétrico criado por uma carga pontual num ponto, identificando a
relacdo entre a distancia a carga e o médulo do campo.

- Aplicar, na resolucéo de problemas, os conceitos de energia potencial elétrica e de potencial
elétrico, caracterizando movimentos de cargas elétricas num campo elétrico uniforme.

- Caracterizar as forcas exercidas por um campo magnético uniforme sobre cargas elétricas
em movimento, concluindo sobre os movimentos dessas cargas.

- Reconhecer, com base em pesquisa, o papel de Planck e de Einstein na introdugéo da
quantizacao da energia e da teoria dos fotdes, na origem da fisica quantica. Interpretar
espectros de radiagdo térmica com base na Lei de Stefan-Boltzmann e na Lei de Wien.

- Aplicar, na resolucéo de problemas, o efeito fotoelétrico, relacionando-o com o
desenvolvimento de produtos tecnoldgicos, e interpretar a natureza corpuscular da luz.

- Aplicar, na resolugdo de problemas, a Lei do Decaimento Radioativo & andlise de atividades de
amostras em situa¢des do dia a dia (medicina, industria e investigagdo cientifica).

EXPERIMENTAL

60 pts

(30%)

O aluno deve ser capaz de:

- Planear e realizar uma experiéncia para determinar a relagdo entre o alcance e a velocidade
inicial de um projétil langado horizontalmente, formulando hipoteses, avaliando os
procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusées.

- Investigar, experimentalmente, as relacdes entre as for¢as de atrito, estatico e cinético, os
materiais em contacto, a reacdo normal e a area de superficie em contacto, interpretando os
resultados, identificando fontes de erro, comunicando as conclusdes e sugerindo melhorias na
atividade experimental.

- Investigar, experimentalmente, a conservagdo do momento linear em colisées a uma
dimensao, analisando-as na perspetiva energética, formulando hipoteses, avaliando os
procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusées.

- Determinar, experimentalmente, o coeficiente de viscosidade de um liquido, a partir da
velocidade terminal de um corpo em queda no seu seio, analisando o método e os
procedimentos, confrontando os resultados com os de outros grupos e sistematizando as
conclusoes.

- Conceber, em grupo, uma experiéncia para o estudo de um campo elétrico e respetivas
superficies equipotenciais, criado por duas placas planas e paralelas, formulando hipéteses,
analisando procedimentos, confrontando os resultados com os de outros grupos e
sistematizando conclusdes.

Questionarios
laboratoriais

Apresentagao de
trabalhos de natureza
diversa e/ou relatorios
individuais ou em grupo

Grelha de observagao
de  planificacéo /
realizag&o das atividades
laboratoriais.
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- Criar, com base em pesquisa sobre circuitos RC, um reldgio logaritmico e, recorrendo as
tecnologias digitais, explicar o seu funcionamento, a metodologia utilizada e os resultados
obtidos.

- Interpretar o funcionamento do espectrometro de massa com base na caracteriza¢éo das
forgas exercidas sobre cargas elétricas em movimento num campo magnético uniforme,
pesquisando sobre a sua relevancia em aplica¢des do dia a dia.

- Investigar, em trabalho de projeto, os nucleos atémicos e a radioatividade (contributos
historicos, estabilidade nuclear e energia de ligagéo, instabilidade nuclear e emissées
radioativas, fuséo e cisdo nucleares, fontes naturais e artificiais, efeitos bioldgicos e detetores,
técnicas de diagnostico que utilizam marcadores radioativos) e recorrendo as tecnologias
digitais, comunicar as conclusdes.

- Investigar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os motivos da perigosidade para a saude
publica da acumulagdo do raddo nos edificios.

Notas:

(1): A-Linguagens e textos; B-Informag&o e comunicacéo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

(2): DAC / Trabalho de Projeto interdisciplinar — sera avaliado nos diferentes dominios, de acordo com o projeto de cada turma.

(3): Atitudes: avaliadas transversalmente nos diferentes dominios de acordo com as tarefas/atividades através de rubricas/grelhas de observagéo com registo.

(4): Os descritores de cada critério constam do Referencial de Avaliagdo do Agrupamento.

Testes escritos

Questdes aula

Questionarios laboratoriais S&o tidos em conta todos os instrumentos de avaliagdo
até ao momento em que esta é realizada.

Grelha de observacéo de planificacdo / realizacéo das atividades laboratoriais

Apresentacdo de trabalhos de natureza diversa e/ou relatérios individuais ou em
grupo

Grelha de observagdo de sala de aula A avaliagao é feita periodo a periodo.

o1 Na impossibilidade de ser efetuada a avaliagdo deste instrumento de avaliagdo, a cotagao sera ponderada em “Apresentagao de trabalhos de natureza diversa e/ou relatérios individuais ou em
grupo e/ou trabalhos realizados pelos alunos no ambito do E@D”.

» Material necessario para o bom funcionamento da aula: caderneta escolar, caderno diario, manual escolar, caneta, lapis, borracha, afia, régua, maquina de calcular cientifica (Bas.)/ grafica (Sec.),
material facultado pelo professor ao longo do ano letivo, e bata (aulas laboratoriais — Sec.).

» Nos critérios de classificac@o dos trabalhos realizados pelos alunos estdo contempladas as aprendizagens de caréter transversal e de natureza instrumental, nomeadamente no ambito da
educacédo para a cidadania, da compreenséo e expressdo em lingua portuguesa e da utilizacao das tecnologias de informagé&o e de comunicagéo.

» O DAC, quando avaliado, sera incluido no parametro “Apresentacéo de trabalhos de natureza diversa e/ou relatérios individuais ou em grupo”.

Aprovado em sede de conselho pedagdégico de 15 de setembro de 2023
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