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Critérios Domini Pond. Aprendizagens Essenciais competéncias rocesisnofsérn:eargeécoo ade
ominios (PASEO)
O aluno deve ser capaz de:
Pericias e Realizar agbes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma Atividade fisica
manipulacdes (30 %) |estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos,
conjugando as qualidades da acdo propria ao efeito pretendido de Conhecedor/ sabedor/
movimentac&o do aparelho. onhecedor/ sabedor
culto/ informado
- Conhecimento O aluno deve ser capaz de: (A,B, G, 1,J)
Deslocamentos e Realizar agdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, Coreografia
-Resolucdo de |equilibrios (30 %) segqndo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagr?lo de| criativo/ EXpressivo
roblemas movimentos, coordenando a sua acdo para aproveitar as qualidades (A, C. D, J)
P motoras. Em percursos que integram varias habilidades. A
- Qualidade da O aluno deve ser capaz de: Participativo/
Comunicacédo Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras colaborador/
Jogos (40%) na prestacéo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu Cooperante/ Jogos
9 objetivo, realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas Responsavel/
fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos. Autobnomo

(B,C,D,EFG, 1)

Legenda:

(1): A-Linguagens e textos; B-Informagao e comunicacéo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

Observagdes:

1. Os descritores de cada critério de avaliagcdo constam no Referencial de Avaliagdo do Agrupamento.
Aprovado em sede de conselho pedagdgico de 28 de setembro de 2022.
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