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Areas de Processos de
Critérios Dominios Pond. Aprendizagens Essenciais competéncias recolha de
(PASEO) informacéo
O aluno deve ser capaz de:
- Realizar as habilidades gimnicas béasicas da GINASTICA, em
anci | Ih deand Conhecedor/ Coreografia
Ginastica (25%) |€Squemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou|  apedor cultol g
combinando as agdes com fluidez e harmonia de movimento. informado
(A,B,G, 1,J)
CONHECIMENTO
O aluno deve ser capaz de:
RESOLUGAO DE - Participar nos JOGOS, ajustando a iniciativa propria e as qualidades
PROBLEMAS motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo| _
Jogos (50%) |e a0 seu objetivo, realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas| Criativo/ Expressivo Situacio de i6do
fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos em jogos A C D.J & 109
UALIDADE DA ; ; inEA i3 i (A.C,D,J)
Q p coletivos com bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de
COMUNICACAO raquete
O aluno deve ser capaz de:
- Escolher e realizar habilidades apropriadas em PERCURSOS NA| Participativo/
Percursos na (25%) NATUREZA, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de colaborador/ Percurso de orientacao
Natureza orientacdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras de Ffeos%%irsgtif/
~ . V
seguranca e preservacao do ambiente. Auténomo (B, C, D,
E,F G, 1J)

Legenda:

(1): A-Linguagens e textos; B-Informacédo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugéo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

Observacgoes:

1. Osdescritores de cada critério de avaliagdo constam no Referencial de Avaliagdo do Agrupamento.
Aprovado em sede de Conselho Pedagdgico de 15 de setembro de 2023.
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