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SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS,
- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Voleibol, Futsal),
realizando com oportunidade e correcéo as agdes técnico-taticas elementares em todas as funcdes, conforme a oposigao

em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

2 SUBAREA GINASTICA
O . . P .
%) - Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo Grelhas d sto d
T N ) L, . - Grelhas de registo de
; e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corre¢éo técnica, expressao e o L
L L . L observagao direta/avaliagdo
[a) combinagéo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. . o
<DE i . (exercicios critério e/ou
= 70 % | SUBAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS C,E HJG . N .
> situagdo de jogo).
'5: - Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias Fichas de auto e
2 elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz. L
[a) heteroavaliagao.
) < - Realizar com oportunidade e correcéo as agdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton),
- Conhecimento w i - N U . .
EE garantindo a iniciativa e ofensividade em participag8es «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como
- Resolugdo de jogador, mas também como arbitro.
problemas - Realizar PERCURSOS (Orientacdio) elementares, utilizando técnicas de orientacio e respeitando as regras de
- Qualidade da organizagéo, participacéo, e de preservacio da qualidade do ambiente. Deslocar-se com seguranga no MEIO AQUATICO
Comunicagéo (Natagéo), coordenando a respiracdo com as agdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Elevar o nivel funcional das CAPACIDADES CONDICIONAIS e COORDENATIVAS GERAIS (resisténcia geral de longa e
de média duragdo; da forga resistente; da forca rapida; da velocidade de reacdo simples e complexa, de execucgdo, de Fit—Escola (Aplicagdo da

APTIDAO
FisicA

20 % deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica e da flexibilidade. J,G F bateria de testes de
aptidéo fisica)

AREA DA

Conhecer os objetivos, regras, gestos técnicos e materiais utilizados em cada modalidade desportiva. - Teste de Avaliagéo
Aplicar as regras inerentes as diferentes modalidades. Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, Cogpnitiva e/ ou
flexibilidade, agilidade e coordenacéo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado. AB I guestionamento oral
10 % , B,

- Fichas de trabalho

AREA DOS
CONHECIMENTOS

individuais e/ou de grupo
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a) A - Linguagens e textos; B - Informagéo e comunicagéo; C - Raciocinio e resolucdo de problemas; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e
ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo

AEL | Critérios de Avaliacdo de Educacéo Fisica (2023-2024) Aprovados em sede de Conselho Pedagdgico de 15 de setembro de 2023



